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MO PAU
Thuc pham va an toan thuc pham 12 bd mén hoc gilp ching ta ¢ nhitng hiéu
biét vé nhitng thuc pham, nhing vi khuan cd loi va hai va gilp ching ta céch
phong chdng ching, bd mon nay ciing giup ching ta biét vé mot s san pham,
nguyén nhan thuc pham bi hu, ¢éng dung cua loai thuc pham va khi ta sir dung

qua nhiéu s& gay ra nhitng nguyén nhan gi?
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PHAN 1 CO SO LI LUAN

1) Vi khuan E.Coli
Vi khuan Escherichia coli hay Coli 1a tén ciia mot loai vi khuan gram am
séng trong dudng tiéu hda cua nguoi va dong vat. Vi khuan E. Coli c6
mot s6 vai trd nhat dinh trong co thé ngudi.
Ngin chin su tan ¢éng caa vi khuan xam nhap vao duong tiéu hoa.
Kich thich hé mién dich cua co thé
San xuat cac chat co lgi cho co thé: vitamin K, biotin, ..

Chuyén hda chat duong trong co thé

Hinh 1.1: Vi khudn E. Coli dang xdm nhdp vao co thé
3



Téc hai caa vi khuéan E.Coli

Ngoai nhiing vai trd quan trong ké trén, tac hai ciia vi khuan E. Coli 12 nguyén

nhan gay cac bénh vé dudng tiéu héa nhur:

« Tiéu chay hay con goi 1a nhiém doc thic an: Ngudi bénh co biéu hién sbt,
tiéu chay, non. Bién ching ning xay ra thuong la do tiéu chiy nhi¢u ma

khong duoc bu dich kip thoi dan dén truy mach, roi loan tuan hoan, suy than...

« Nhiém khuan huyét 13 khi vi khuan nay xam nhap vao dudng tiéu hoa roi
tiép tuc xam nhdp vao cdc mach mau trong co thé lam ton thuong cac tang

1an can nhu tim, than, ndo khién ngudi nhiém E. Coli c6 thé tir vong.

« Nhiém khuan duong tiéu do vi khuan E. coli, di tir bd phan cudi cing cia
duong tiéu hoa 12 hau mon sang 15 tiéu ngoai, di nguoc dong vao duong niéu.
Hoic 1a vi khuan E. Coli gdy nhiém khuan huyét va vi khuan tr mau bénh
nhan di khip co thé, dén duong niéu va giy nhiém khuan dudng tiéu.

Viém mang ndo va cac nhiém khuan khac trong hé thong tiéu hoa.
Vi khuan E.Coli ¢6 & dau:

Gia suc 1a 6 chura vi khuan e.coli quan trong nhat, dic biét 1a nhiing loai dong
vat an ¢6 nhai lai nhu trau, bo, dé, ctru. Vi khuan escherichia coli cu ngu trong
duong rudt cua nhirng loai vat nay va dugc dao thai ra moi truong qua phan ctua

chung. Nguoi cling cé thé coi 1a 6 chira vi khuan ecoli do dong vai
tro trong viéc lay truyén ngudi - nguoi.

Thoi gian u bénh tir 2-10 ngay, trung binh 3-4 ngay. Nguoi 16n bi bénh dao

thai vi khuan escherichia coli trong phan khoang 1 tuan. Tré em c6 thé dao
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thai mam bénh qua phan dén 3 tuan. Thong thuong, nhitng ngudi bi nhiém vi
khuan E.coli s& hdi phuc trong khoang thoi gian 5-10 ngay khong can dung
thu6c. Nguyén nhan 13 do nhiing loai thudc nay sé cang lam ting thoi gian cho
co thé hap thu nhitng doc chat do E.coli tiét ra va 1am ting nhiing nguy co bién
chtrng mau, than ciing nhu kha nang khang thudc cua vi khuan... Nhimg truong
hop can thiét phai dung thudc, phai duoc lam cac xét nghiém k¥ cang va tuan

theo chi dinh ciling nhu theo ddi cua thay thudc.
2) VI KHUAN SALMONELLA , sai ghi chir thwong

La mot loai vi trung (vi khuan) c¢6 thé gdy mot ching bénh rudt noi ngudi va
dong vat goi 1a bénh nhiém Salmonella. Tuy hiém xay ra nhung bénh nhiém
salmonella ¢ thé truyén tir rudt sang mau va dén nhimng noi khac trong co thé.
Moi ngudi ai ciing phai phong ngira dé tranh bi nhiém Salmonella, nhung nguy
co bi nhiém bénh cao nhat noi tré em nho, ngudi 16n tudi, phy nit mang thai
va nhitng nguoi ¢6 hé mién dich yéu. Ngudi ta thudng bi nhim Salmonella
qua vi¢c an thurc an bi nhiém vi trung, hodc 1a con séng hoac khong dugc niu
chin dung cach, hoic udng thirc uéng bi nhiém triung. Nhitng loai thuc pham
o thé gdy nhiém bénh Salmonella gém thit ga, trung, céac loai thit khac, rau
cai tuoi, cac hat nay mam, sita va bo dau phong, nhung cac loai thuc phém

khac ciing c6 thé truyén Salmonella.

Thuc phdm bi nhiém tring ndy thudng khong c¢6 mui gi ciing khong ¢ vé gi
khac thuong. Nau chin thirc an sé& diét duoc vi tring nay va ria tay sach ngin

chan duogc tinh trang 1ay truyén Salmonela.

Nhiém vi khuan Salmonella 13 tinh trang nhiém vi khuan Salmonella trong da

day va rudt. Bénh nay tuong tu nhu viém da day. Phan 16n bénh nhan bi nhiém


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/hoi-dap-bac-si/viem-da-day-man-tinh-co-chua-duoc-khong/

trung nhe s& ty khoi sau 4 dén 7 ngay ma khong can diéu tri. Vi khuan
Salmonella hay con duoc goi 1a vi khuan thuong han gdm S. typhi va S.

paratyphi A, B, C tit ca cac chung déu c6 kha ning giy bénh thwong han

Vi khuin thwong han di vao hé tiéu hoa cua co thé, sau khi bi chét s& giai

phong ra ndi doc td. Vi khuan Salmonella chét cang nhiéu cang cé nhiéu doc t6
giai phong tan cong vao co thé ngudi nhiém. Noi doc td cia vi khuan salmonella
gay ra anh hudng rat x4u tai rudt, noi doc td s& lam ton thuong niém mac rudt
(kich thich rudt gay dau bung, lam chay mau, hodc c6 thé gay thing rudt). Noi

doc t6 do vi khuin salmonella giai phong di vao mau dén hé than kinh trung

wong 1am ton thuong hé than kinh va nhiém doc toan than
TRIEU CHUNG NHIEM SALMONALLA

Hau hét nhitng nguoi bi nhiém vi khuan Salmonella déu c6 cac dau hi€u va triéu

chtng dué6i day trong thoi gian 12-72 gio sau khi phoi nhiém véi vi khuan:

Tiéu chay: Phan 16ng, sén sét, mau vang nau, rat kham, khoang 5 - 6 lan/ngay

St cao lién tuc (39 hodc 400C)
« Mau trong phan
« Dau bung s6i bung va chudng bung ving hd chiu phai.

« Nhiém doc than kinh do doc t6 vi khuan Salmonella (nhtc dau, mat ngu, ac

mdng, U tai, nd1 ngong).

« Phat ban nho, bang phang ¢ nguc, bung, man sudn. Ban xuat hién khoang tir

7 - 12 ngay rdi bién mat.


https://www.vinmec.com/vi/vac-xin/kien-thuc-tiem-chung/cach-du-phong-benh-thuong-han/
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« Truong hop niang ngudi nhiém vi khuan Salmonella c6 biéu hién tay run bt
chuon chuon hodc nam bat dong, vé mat tho o, do dan, li bi, mé sang, hon

mé (thuong it gap).

Hinh 1.2.Vi khudn Samonella

3)VI KHUAN VIBRIO

Vibrio 1a mét chi cua vi khuan gram &m, s hitu mét hinh dang cong-que (dau
phay),mat vai loai trong sé do c6 thé gay ra ngd doc thuc pham, thuong két

hop Véi an hai san chua nau chin. Thudng duoc tim thiy trong nuée mudi, cac
loai Vibrio 14 loai vi khuan ky khi thir nghiém dwong tinh véi chat oxy hoa va

khéng hinh thanh bao tw. T4t ca cac thanh vién cua chi 1a cir dong dé dang va
c6 cuc roi vai 16p vo. Cac loai Vibrio thuong cé hai nhiém sic thé, diéu nay
khong binh thudng d6i véi vi khuan.M&i nhiém sic thé c6 nguon gdc sao chép
riéng biét va doc lap,va duoc bao ton cling nhau theo thoi gian trong chi.Céc
phylogenies gan day da duoc xay dung dya trén b gen (phan tich trinh tu da
diém). Mot sé loai Vibrio 1a mam bénh. Hau hét céc chung gay bénh ¢ lién
quan dén viém da day rudt, nhung ciing c6 thé nhiém tring vét thuong ho va

gay nhim triing huyét.Ching c6 thé dugc mang theo boi nhiéu dong vat bién,



chang han nhu cua hodc tom, va di duoc biét 1 gy nhiém tring gay tir vong
& nguoi trong qué trinh tiép xtc. Nguy co méc bénh 1am sang va tir vong ting
véi mot s6 yéu t, chang han nhu bénh tiéu duong khong kiém soat duoc,
nong do sit tang cao (xo gan, bénh hong cau hinh liém,bénh

hemochromatosis) va ung thu hodc cac tinh trang suy giam mién dich khac.

Vi khuén Vibrio parahaemolyticus 1a mot loai vi khuén trong cing mot nhém
v6i nhitng vi khuan gy ra bénh ta, vi khuan c6 hinh que hoi cong nhu dau phay
va ngén, 1a vi khuan gram am, khong sinh nha bao, di dong nho mot 16ng & mat

dau.

Chung sinh séng, phat trién tot trong moi trudng kiém va min, ton tai trong
nude bién va cc dong vat bién nhu tom, c4, dc, s0...va bi chét & 65 d6 C sau 10
phut, ching khong phat trién duoc ¢ nhiét d6 duédi 15 d6 C. Nhiét do thich hop

cho sy nhan lén 1a 37 d6 C

Chinh vi phét trién & mot s6 dong vat bién nén Vibrio parahaemolyticus 13 mot

trong nhitng nguyén nhan gay ngd doc thirc dn. Ngudi méac bénh chi yéu 1a do

in phai thtrc dn hai san chua duoc nau chin hodc bi nhiém khuan trong qua trinh

ché bién, bado quan.

Bénh do vi khuan nay gay ra gdp nhi€u nhat & Nhat Ban, ngoai ra con gap ¢
nhiéu nudc khac. O Viét Nam da gip nhi€u lan tai ving bo bién Bac BO.

PAC PIEM CUA BENH DO VI KHUAN VIBRIO

Bénh viém rudt do vi khuan 13 bénh nhiém khuin dudng tiéu héa cip tinh gay

ra boi vi khuan Vibrio parahaemolyticus. Bénh ¢6 cac mirc do khac nhau tir nhe

t6i nang, thong thuong bénh biéu hién nhe va it nguy hiém dén tinh mang. Tuy


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/cach-phong-tranh-benh-ta/
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nhién c6 nhiéu trudng hop phat hién mudn va khong duoc diéu tri dung c6 thé

1a nguyén nhan gy ra tir vong do tiéu chay mat nudc.

Céc yéu t6 nguy co giy ra nhiém vi khudn Vibrio parahaemolyticus nhu:

« Thoi quen dn hai san song hoic chwa nau chin;

« Lay nhiém chéo do vi khuan phat trién & cac thuc pham khac;

« Nhiém khuan trong qua trinh ché bién thtrc an va bao quan cac loai hai san;

« Co tién su cac bénh man tinh.

Hinh 1.3.Vi khuan Vibrio

4)VI KHUAN STAPHYLOCOCUS



Hinh 1.4.Vi khuan Staphylococus

Vi khuan chinh 12 mot trong nhiing tac nhan chu yéu gy ra cac bénh nhiém
tring & ngudi. Trong s6 d6, phd bién nhat phai ké dénvi khuin tu

ciu (Staphylococcus).

Tu cau (Staphylococcus) 1a cac cau khuan gram duong, c6 dudng kinh khoang
1 micromet, chung thudng nam tu véi nhau tao thanh tung cum, c6 hinh thai
gidng chum nho. Hau hét cac Staphylococcus cur tri cht yéu ¢ da va mang nhay.
Thong thudng, cac tu cau ndy van ¢ mat & co thé ngudi (chu yéu trén da) nhung
khong gay bénh hodc chi gdy nhiém trung da nhe. Tuy nhién, khi cic vi khuén
tu cAu xam nhap sau hon vao méau, khép, phdi hay tim thi c6 thé dan dén tinh

trang nhiém tring nghiém trong, gy nguy hiém cho tinh mang nguoi bénh.
CACH PHONG TRANH:

o Gilr vé€ sinh than thé sach s&, nhat 1a vao mua nang nong nhu mua he. Thuong
xuyén tam rira hang ngay, rira tay va gilr vé sinh tay ding cach, danh rang,

suc mi¢ng va gilr vé sinh hong bang cach stic nudc mudi sinh ly. Cha y khi



tdm cho tré nho can tdm k§ & nhimg nép gip da, k& da vi & day thuong tich

tu nhiéu chat ban.

o Khong dung chung cac dung cu cd nhan nhu dao cao rau, khan tam, 4o
quan,...Vi vi khuan c6 thé lay tir nguoi ndy sang nguoi khac khi dung chung

cac vat dung ca nhan.

o (Can dam bao v¢ sinh an toan thyc pham, an chin uong soéi1, str dung cac thuc

pham c6 ngudn goc rd rang,

uy tin. Han ché an nhirng thuc phém chua duoc niu chin nhu thit tai, g01,

nem chua, tiét canh,...Cha ¥ bao quan thuc pham dang céach.

o Tai céac co sO y t&, can tuan thu nhitng bién phap nham dam bao méi1 truong
vO khuan & cac phong mo, ti¢t trung dung cu y té dung céach, gitt gin moi

truong trong va xung quanh bénh vién, han ché téi da su 1ay lan vi khuan.

« Trong truong hop bénh nhan bi nhiém khuan da, can dung bang gac sach bao
phu cac vét loét, tranh dé vi khuan tu ciu c6 trong dich mu lan sang céc vi

tri khéac.

o Duy tri ché d6 an uong va sinh hoat khoa hoc nham nang cao stc dé¢ khang

ctia co thé.
5)VI KHUAN PROTEUS

Vi khuan proteus 1a vi sinh vat binh thuong caa ruot nguoi va khu trd cac héc
tu nhién cua co thé, binh thuong vi khuan proteus khéng gay bénh khi gap diéu
kién thuan lgi méi gay bénh. La loai vi khuan co hoi, ngoai gay tiéu chay, néu

ching & ngoai duong tiéu hoa cé thé gay ra viém duong tiét niéu, ngoai ra con



c6 thé gay viém tai giira, nhiém khuan huyét, viém mua vét thuong, viém mang

ndo sau viém tai gita...

Vi khuan proteus 1 vi khuan gram am, c6 16ng va di dong manh, chiing c6 thé
sinh song tét khi nui cay trén moi truong thong thuong. Nguoi ta nhan thay cé

3 loai Proteus gay bénh cho nguoi

bao gom mirabilis (mirabilis), vulgaris (vulgaris) va penneri (penneri). Hay gay

bénh hang dau trong sé d6 1a mirabilis (P. mirabilis).

hinh 1.5.Vi khudn Proteus

Phong bénh nhiém khuan do vi khuan proteus:

o V¢ sinh ca nhan sach s¢€, rira tay voi xa phong trude khi an, sau khi di v¢ sinh,

sau khi lam vi¢c ti€p xuc vé1 moi truong khong sach.
o bPéam bao an chin uéng sbi, khong an do an song va tai.
o Chu y han sir dung khi mua cac thuc pham dong goi san.

« Nang cao stc dé khang bang cach in udng du dinh dudng, tap luyén thé duc

thé thao thuong xuyén.

« Vi khuin proteus c6 kha ning dé khang véi khang sinh cao, nén khong tu y

st dung khang sinh khi chua c6 chi dinh cua bac si.



PHAN 2: CO SO THUC TIEN
1/ THU'C PHAM SACH NOI CHUNG

Hiéu theo nghia don gian thyc pham sach 13 thuc pham khong chtra chat ban,
an toan tot cho strc khoe chung ta, cu thé nhu 1a khong chira ton du thube bao
vé thyc vat, hoa chat, khang sinh cAm hodc vuot qua gi61 han cho phép. Khong
chtra tap chét (kim loai, thy tinh, vt ctng ...). Khong chira tac nhan sinh hoc
gdy bénh (vi rat, vi sinh vat, ky sinh tring). C6 ngudn goc, xuat xtr day du, rd
rang. Puoc kiém tra, danh gia chimg nhan vé an toan thuc pham. Nhu vay chling
ta cO thé thay rang dé c6 dugc thuc pham sach khong qua khé khan cling khong
phai 1a diéu dé dang, muén san xuat ra thuc pham sach nguoi trong trot chin
nudi phai ¢ quy trinh san xuat dat tiéu chuan chat lugng sach nhu VietGAP,
GlobalGAP, Organic... con nguoi san xuat cac san pham thuc pham cong
nghiép tai nha may thi chon nhitng nguyén liéu sach, san xuat theo quy trinh

sach nhu thé méi tao ra san pham sach.
2/ LOI ICH CUA THIT KHO

Xét vé mat dinh dudng, mon thit kho tau phu hop nhét véi tré em, vi nd mém,
dé an, giau ning luong, dam, chét béo, phu hop véi nhu cau phat trién cta bé.

O tudi phat trién, bé can nhicu chat béo.

La mén ngon nén thit kho tau cling dugc nguoi 16n wa thich. Tuy nhién, véi
nguoi 16n thi day khong phai 1a moén c6 thé an tha ctra cho du hop khau vi dén

dau, ngay ca voi nhiing nguoi khong thira can hodc khong c6 bénh Iy man tinh

nao. Nguyén do 14 mén thit kho chira kha nhiéu cholesterol va axit béo.Mdi

phan an gdm mot miéng thit khoang 50 g va mdt cai trimg vit cung cép trung



binh 300 kcal, trong d6 70% ning luong 13 tir chat béo. Viéc két hop mon nay
v6i dua gia hay rau song s& 1am tang su can d6i dudng chat, ting luong chat
xo gitp han ché hap thu mot phan chét béo. Tuy nhién, ngay ca khi chit béo
dugc hap thu voi ty 16 50% thi phan dua vao co thé van 1a kha cao so véi nhu

cau.

hinh 1.6
3/ NGUYEN NHAN THIT KHO BI HU
. Khong biét cach bao quan
« Khong biét cach lya thyc pham dé kho
« Khong vét bo bot vang mo
« Pay vung ( nap) qué kin s& 1am thit kho ham mau 6i thiu

o Khong hdam nong trudce khi an vi trong thit kho c6 nude dura



. Dé qua dém & ngoai
« Dé lau ma khong st dung
4/ CACH BAO QUAN THIT KHO

+Day kin nip ndi, co thé dung mang boc thuc pham boc lai hodc dé vao hop
day kin nap roi dé vao ngan mat ti lanh dé tranh bay mui, bao quan lanh thi

khong can ham lai moi ngay, khi an thi mic phan vira da ra noi riéng dé ham.

+Bao quan thit kho tau trong tu lanh thi tdi da 1a 1 tuan , vi néu dé trong tu lanh

l1au hon thit kho tau s€ khong con ngon nira.
+B4o quan thit kho tau trong tu lanh

Néu noi hoi to va chiém kha nhiéu dién tich cta tit lanh, chi can cho thit kho vao
hop nhya dung thuc pham, day that kin réi bo vao ngan mat ti lanh. Con néu
nhu d6 14 chiéc ndi nho gon, chi can boc ki bang mot 16p mang boc thuc pham

va cat trong ti lanh.

hinh 1.7



PHAN 3 : KET LUAN
THIT KHO GIUP CHUNG TA PIEU Gi ?

*Moén an nay vira giau dinh dudng, lai mém mai nén rat hop véi cac bé. Voi
nguoi 16n thi ddy khong phai 1a mon c6 thé an tha cta.

*Mon 4n tao cam giac an mai khong ngan va rat hao

*Trong mot phan an chi véi 01 miéng thit ba roi ¢ kich thudc 2*3*8 cm va 01
qua triang vit s€ c6 ning lugng 290 kcal va Cholesterol 200mg. Pay 1a lugng
Cholesterol t6i da ma mot nguoi ¢ bénh 1y réi loan chuyén hoéa md mau, nguoi

c6 bénh tinh mach, ting huyét ap, thira can - béo phi duoc khuyén dung mot

ngay

* Pugc xép vao mon an khoai khau hang ngay,thit kho c6 chira nhi€u chat dinh

dudng tbt cho co thé

KET THUC
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